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"NEL VINO
C'E GIOIA, SALUTE, BELLEZZA"

<t et

L'esperienza multisensoriale della Vinum SPA,
che si estende su 2000 mq di benessere totale,
guida i suoi ospiti alla scoperta dello spirito piu
autentico e profondo delle straordinarie colline
del Collio Goriziano, dove le tradizioni e la
natura si raccontano e si svelano.




IL CONTESTO

Le proprieta benefiche dei principi attivi dell'uva e
dei suoi derivati sono alla base dei tfrattamenti e dei
cosmetici della Vinum SPA del Castello di Spessa.
Una vera e propria oasi di benessere immersa nel
verde della natura rigogliosa del Collio Goriziano,
dove vi poftrete inebriare con profumi, colori e
sapori, godendo di una vista privilegiata sui vigneti
che tappezzano le colline circostanti regalandoci
vini straordinari.




IL CONCEPT

Tutto nella SPA riconduce all’'uva e al vino:

gli affreschi sulle pareti, i tini per la vinoterapiaq, i
massaggi con pietre calde ricavate dalla marna
del Collio. Ma anche i nomi dei trattamenti, le
essenze all'aroma di uva e mosto, le tisane
derivate dalle foglie di vite e succo d'uva e le
confortevoli poltrone ricavate da antiche botti.

Alla base dei tfrattamenti vi sono cosmetici
naturali prodotti con le nostre uve, creatiin
esclusiva per il Castello di Spessa Golf Wine Resort
& SPA utilizzando i vinaccioli, il mosto d'uva, il vino
e le grappe della Tenuta.




AREA WELLNESS -
PIANTERRENO

e Sauna finlandese con stufa in maiolica

e Docce emozionali con cromoterapia

e Percorso Kneipp con pietre dell'lsonzo

o Cascata di ghiaccio

 Shower bucket

e Bagno turco

o« Fontana d'acqua filtrata

o Sala delle tisane

e Sala relax con vista panoramica

e Piscina inferna con idromassaggio airpool e
whirpool




AREA TRATTAMENTI -
PRIMO PIANO

* Massaggi

o Trattamenti estetici viso e corpo

e Vinoterapia

o Grappaterapia

e Zonarelax "Le Botti"

e Terrazza panoramica "l Tini" con Jacuzzi

e “Gaudium Vinum Santarosa” - Cabina di coppia







SUMMER CLUB &

I Summer Club della Vinum SPA ¢ il luogo ideale
per chi & alla ricerca di relax in un ambiente
outdoor curato e silenzioso dove frovare, in ogni
momento della giornata, la dimensione giusta in
totale armonia con la natura

e Piscina con cascate d'acqua

e Ildromassaggio riscaldato panoramico

e Terrazza panoramica con vista sui vigneti

e Lettini matrimoniali a baldacchino

o Lefttini singoli

o Corner dedicato alla degustazione dei vini
della Tenuta

e Gazebo del Conte per relax di coppia -
su prenotazione

» Spogliatoi esterni dedicati







VINUM SPA ENTRANCE

INGRESSO AREA WELLNESS

(Kit SPA: accappatoio, telo grande, asciugamano, ciabatte in morbida spugna,
bagnodoccia)

e Ingresso 3 ore
e Oraintegrativa (a pagamento)

INGRESSO SUMMER CLUB

(Kit Summer: telo grande, ciabatte in morbida spugna, bagnodoccial)

¢ Ingresso giornaliero con lettino singolo
¢ Ingresso giornaliero con lettino matrimoniale a
baldacchino*

INGRESSO AREA WELLNESS & SUMMER CLUB

(Kit SPA: accappatoio, telo grande, asciugamano, ciabatte in morbida spugna,
bagnodoccia)

e Ingresso giornaliero

*per 2 persone




DAL CUORE DELLA TENUTA

GRAPPA THERAPY
e Ingresso wellness 3 ore
e Kit SPA
e Scrub corpo alla grappa
e Massaggio con crema alla grappa
e Degustazione di una grappa della Tenuta
abbinata a finissimo cioccolato

HONEY THERAPY
e Ingresso wellness 3 ore
e Kit SPA
e Scrub corpo con Miele delle Vigne del Castello
di Spessa
e Massaggio con crema al miele
e Tisana e biscofttini al miele




VINOTERAPIA CLASSIC

Bagno vinoterapico nel fino

Scrub corpo al vino su lettino termale
Massaggio con crema al vino su lettino
cromoterapico termoriscaldato con sabbia
e marna del Collio

Zona relax "Le Botti" e calice di vino della
Tenuta

Cuscino di semi di vinaccioli caldo

Kit SPA

VINOTERAPIA GOLD
» Vinoterapia Classic
¢ Ingresso wellness 3 ore
o Kit SPA




SERVIZI EXTRA -
SU PRENOTAZIONE

AL PIANTERRENO:

VINUM SPA SUITE "CASANOVA" O "TORRIANI" *
Area esclusiva con lettino relax matrimoniale e fino
per bagno caldo nel vino

AL PRIMO PIANO:
AREA "I TINI" - TERRAZZA PANORAMICA
Con Jacuzzi e poltroncine relax

AL SUMMER CLUB:
"GAZEBO DEL CONTE" *
Area privée con vista sui vigneti e sul campo da golf

*per 2 persone



SPA MASSAGE

VINUM FOCUS MASSAGE - 25'

Massaggio che mira a rilassare le tensioni muscolari e a
favorire la circolazione, creando un’esperienza sensoriale
avvolgente. E ideale per chi cerca un momento di pausa
dalla routine quotidiana e desidera un rapido recupero
energetico.

MASSAGGIO VISO DISTENSIVO - 25’

Aiuta aridurre lo stress e a far sciogliere le tensioni,
regalando una sensazione di profondo rilassamento. Stimola
la circolazione sanguigna e linfatica, favorendo
I'ossigenazione della pelle e migliorando la sua elasticitd per
renderla piu luminosa e piena di vitalitd.

TORRIANI MERLOT DECONTRATTURANTE SCHIENA - 25'
Trattamento specifico per collo e schiena che sfrutta manovre
energiche e profonde per sciogliere tensioni e contratture.




SPA MASSAGE

SANTAROSA PINOT BIANCO ANTISTRESS - 50
Aiuta a recuperare dalla fatica, promuove il sonno e la
tranquillitd. Un classico, ispirato alla tradizione svedese.

JOY PINOT GRIGIO TONIFICANTE - 50'
Allevia la stanchezza e il dolore muscolare, con manualita
lente e profonde ispirate alla fradizione hawaiana. Il corpo
viene ritemprato, tonificato e cullato.

RASSAUER FRIULANO ENERGIZZANTE - 50

Riequilibrante ed energizzante, questo frattamento ispirato dagli
insegnamenti di bioenergetica del Dr. Alexander Lowen mira a far
fluire liberamente I'energia del corpo con manovre riscaldanti,
leggere e aggraziate.

SEGRE SAUVIGNON DRENANTE - 50'

Stimola la circolazione sanguigna e aiuta il drenaggio linfatico del
corpo, aiutando a liberarsi dalle tossine e dai liquidi in eccesso.
Effetto snellente e anticellulite.



PERTE RIBOLLA GIALLA DECONTRATTURANTE - 50'

Trattamento full-body caratterizzato da manovre profonde ed
energetiche che mirano a scogliere le contratture muscolari per
riacquistare elasticitd e funzionalitd. L'operatore interviene con
apposite tecniche per districare le fibre muscolari laddove piu
necessario.

CANDLE MASSAGE DISTENSIVO ANTISTRESS - 50’
Un'esperienza multisensoriale dai numerosi benefici che
grazie al calore rilasciato dagli oli e dai burri vegetali
contenuti nelle candele, rilassa il corpo e la mente, nutre la
pelle in profonditd e allevia le tensioni muscolari.

Una volta accese, I'olio caldo viene fatto scivolare e
massaggiato sulla pelle con manualitd lente e distensive,
mentre un dolce profumo d'uva avvolge tutto 'ambiente.

MASSAGGIO PERSONALIZZATO OLISTICO - 1h 15
Trattamento personalizzato realizzato su misura. Ogni
esigenza viene ascoltata e affrontata tramite ['utilizzo di
tecniche di massaggio della fradizione orientale e di
fecniche energetiche per il benessere massimo dell'ospite.

MARNA STONE MASSAGE - Th 15’

Massaggio con pietre di marna riscaldate estratte dai
terreni della nostra Tenuta. Favorisce il rilassamento, la
depurazione dalle tossine e migliora le circolazione.




SPA & BEAUTY -
VINUM SPA & FACE

TRATTAMENTO VISO LENITIVO - 50

Calmante e rigenerante, riporta la pelle al suo naturale
equilibrio, attenuando i rossori e proteggendola dagli agenti
esterni e dallinquinamento grazie al trattamento con olio di
vinaccioli.

TRATTAMENTO VISO ILLUMINANTE - 50’

Indicato per qualsiasi tipo di pelle ed etd, rimuove le tossine,
promuove la rigenerazione cellulare e porta l'idratazione ai
massimi livelli, mediante ['utilizzo di un complesso mix di attivi
vegetali contenuti nell'olio di vitis vinifera e vitamine. Per una
pelle rinnovata, piu giovane e luminosa.

TRATTAMENTO VISO ANTIAGE - 50°

Adatto a pelli mature ed esigenti, aiuta a contrastare i primi
segni del tempo, le rughe d'espressione e gli inestetismi cutanei.
Grazie alla sinergia fra i cosmetici prodoftti con I'uva dei nostri
vigneti e il massaggio liftante, questo frattamento rimodella e
ridensifica i contorni del viso.



SPA & BEAUTY -
VINUM SPA & BODY

VINUM SCRUB - 50'
Favorisce l'ossigenazione e la rigenerazione cellulare,
rendendo la pelle liscia, setosa e luminosa.

VINUM DRY - DRY BRUSHING E BENDAGGIO - 50'

Stimola I'epidermide, aiuta l'ossigenazione del sangue, dona
sollievo a gambe gonfie e stanche e contrasta
problematiche legate alla fragilitd capillare grazie alla
presenza della vitis vinifera.

VINUM BODY SLIM - SCRUB E FANGO - 50'

Un trattamento corpo personalizzato agli estratti d'uva che
framite la sinergia tra lo scrub e il fango, stimola la
microcircolazione cutanea e il innovamento cellulare
rendendo la pelle fonica e compatta.

VINUM RITUALE - VISO E CORPO - 1h 20’

Un rituale di bellezza completo, che coinvolge tutto il corpo:
si comincia con un'esfoliazione eseguita con la tecnica del
dry brushing, a cui segue I'applicazione dei bendaggi piu
adatti alle proprie esigenze. L'esperienza termina con un
frattamento viso personalizzato.




VINUM SPA -
BEAUTY SERVICE

Epilazione

Delicata, grazie all'alto contenuto di preziose resine
naturali unite ai polifenoli dell'uva dall'azione
antiossidante e rigenerante.

SPA Manicure & Pedicure

Classica o con smalto semipermanente
e pediluvio con estratti d’'uva
e pulizia dell’'unghia e pianta del piede
e Massaggio con crema fresca
e smalto o semipermanente



VINUM SPA & WEDDING*

e Ingresso wellness 3 ore

o Kit SPA

e Uso esclusivo della Vinum SPA Suite

e Bagno antiossidante nell’area “I Tini"”

e Massaggio corpo (50')

e Trattamento viso (50')

e Relax con bottiglia di Perte Ribolla Gialla

*per 2 persone




PACCHETTI

VINUM SPA & WINE
e |Ingresso wellness 3 ore
e Kit SPA
e Visita alla cantina medievale d'affinamento vini
e Degustazione guidata di 3 vini della Tenuta
VINUM SPA & TASTE
e |Ingresso wellness 3 ore
e Kit SPA
e Visita alla cantina medievale d'affinamento vini
e Degustazione guidata di 3 vini della Tenuta
e Merenda con specialitd DOP friulane
VINUM SPA & RELAX
¢ Ingresso wellness 3 ore
o Kit SPA
e Massaggio o trattamento a scelta (25')
VINUM SPA & TREATMENT
¢ Ingresso wellness 3 ore
e Kit SPA
¢ Massaggio o trattamento a scelta (50')




SPECIALI CABINA DI COPPIA

| TINI DEL RELAX *
* Massaggio o trattamento a scelta (50')
» Bagno antiossidante nell’area “I Tini"

LA MAGIA DEGLI UPUPA *

Ingresso wellness 3 ore

Kit SPA

Massaggio o trattamento a scelta (50')
Zona relax "Le Botti" e calice di vino della

Tenuta

L’ABBRACCIO DI BACCO *
e Ingresso wellness 3 ore
e Kit SPA
e Massaggio o frattamento a scelta (50')
e Bagno antiossidante nell’area “I Tini” e calice di

vino della Tenuta

*per 2 persone



LINEA COSMETICA VINUM SPA

La gamma dei nostri prodotti € in vendita presso la
reception della Vinum SPA, del Castello e lo shop
online.

VINUM SPA & PARTY

La SPA & anche un piacere da condividere!

Feste di compleanno, idee regalo aziendali, addii al
nubilato e al celibato, anniversari: futte splendide
occasioni da vivere alla Vinum SPA.

VOUCHER REGALO VINUM SPA

| voucher regalo possono essere acquistati presso la
reception della Vinum SPA, del Castello oppure
online e recapitati via e-mail.

Siamo sempre a vostra disposizione per maggiori
informazioni e soluzioni personalizzate.



| NOSTRI CONSIGLI

Prenotazione

Suggeriamo sempre la prenotazione dell'ingresso in
SPA e dei nostri trattamenti, cosi da potervi garantire
gli orari piu graditi. Prenota direttamente su
https://www.castellodispessa.it/vinum-
spa/prenotazioni-vinum-spa/

Arrivo alla SPA

Consigliamo di arrivare alla Vinum SPA con almeno 10
minuti di anficipo rispetto al vostro appuntamento.
Arrivare in ritardo significa, purtroppo, diminuire il
tempo a vostra disposizione. Viinvitiamo a
comunicare fin dall'arrivo eventuali necessita
particolari, cosi da scegliere il frattamento piu adatto
insieme ai nostri operatori.

Come vestirsi

All'arrivo vi verranno consegnate le chiavi
dellarmadietto, allinferno del quale froverete un Kit
SPA composto da accappatoio in morbida spugna di
cotone, telo per I'utilizzo dei lettini e della sauna,
asciugamano, sacchetto per riporre gli indumenti
umidi e ciabatte. Il costume da bagno non & incluso
nel kit.

Bambini

L'accesso in tutta la SPA & consentito a partire dai 16
anni. Fino al compimento della maggiore etd, i ragazzi
devono essere accompagnati dai genitori. Per minori
di 16 anni & possibile prenotare anticipatamente un
servizio di baby sitfing o animazione.

Regolamento

All'interno dell’area comune non & previsto il nudismo,
quindi vi richiediamo diindossare il costume.

In sauna e bagno turco, invece, il costume ¢ vietato.
E possibile coprirsi con un telo in fibre naturali. Per
garantire la sicurezza delle persone e la protezione
degli oggetti personali, € consigliato non indossare
gioielli, orologi o accessori in metallo allinterno delle
piscine (interne ed esterne), nella sauna e nel bagno
furco.

Precavuzioni

E sconsigliato radersi o depilarsi almeno nelle tre ore
precedenti a un frattamento. Seguire i suggerimenti
dei nostri operatori prima di esporsi al sole dopo un
frattamento. Nel caso di specifiche condizioni di
salute (gravidanza, pacemaker, ecc...) o di allergie, &
essenziale che siano fatte presenti alla reception al
momento della prenotazione e al personale addetto
prima del trattamento.

Relax

Il silenzio aiuta il rilassamento proprio e degli alfri ospiti:
vi preghiamo di mantenere silenziatii cellulari e di
mantenere un tono di voce moderato.

Commenti e suggerimenti

Il vostro punto di vista &€ importante per noi:
comunicate commenti e suggerimenti al responsabile
della SPA, ci aiuteranno a crescere e a migliorare.

Legenda
= disponibile secondo stagionalitd



VINUM SPA
via Spessa 1 - Capriva del Friuli, Gorizia (GO)

ORARI
Consultabili sul sito

PRENOTAZIONI
www.castellodispessa.it/vinum-spa/prenotazioni-vinum-spa/

TELEFONO +39 0481 808033
WHATSAPP +39 389 0950733
E-MAIL vinumspa@castellodispessa.it

=

CASTELLO DI SPESSA GOLF WINE RESORT & SPA

TELEFONO  +39 0481 808124
E-MAIL info@castellodispessa.it

WWW.CASTELLODISPESSA.IT
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